
gfj :Bs xq# BkSj gS] xq# :Bs ufga BkSj 
                                                           Vh- lh- ’kekZ 

vfHk;Urk xaxkcSjkt] dkuiqj 
 

thou dk /ku ,d vksj HkkSfrd /ku gS rks nwljh vksj vk/;kfRed /ku gSA HkkSfrd 
/ku fn[kk;h nsrk gS vk/;kfRed /ku fn[kk;h ubZ nsrk gSA HkkSfrd /ku dks fNikdj frtksjh 
esa j[kk tk ldrk gS vkSj mldh tcju ywV Hkh gks ldrh gSA fdUrq vk/;kfRed /ku dh 
ywV ugha gks ldrh gSA og rks yqVk;k tkrk gSA fdUrq tc rd vk/;kfRed /ku tqM+sxk gh 
ugh arc rd vki yqVk;saxs D;k \ vkSj tks pht vki yqVk gh ugha ldrs flQZ ywV ldrs 
gS og HkkSfrd /ku gSA lar HkkSfrd /ku dks Hkh yqVkrs gS vkSj vk/;kfRed /ku dks Hkh yqVkrs 
gSaA fdUrq vki ftl /ku dks tksM+rs gSa og rks Lo;a yqV tkusokyk gSA ;fn vki 
vk/;kfRed /ku tksM+us yxs rks fQj vki yqVkuk lh[k tk;saxsA tksM+xs gh ugh arks yqVkuk 
D;k lh[ksaxsA HkkSfrd /ku rks Lo;eso yqVusokyk gS vkSj vk/;kfRed /ku ds lap; esa ge 
vHkkx vkylh gSA ;fn  

 
lk/kuk dk {ks= pquuk pkgrs gks rks mldh jkLrk lh/kh Å¡ph vkSj fQlyu Hkjh gSA bl 
ij dksbZ dksbZ fojyk lk/kd gh p<+us esa l{ke gks ldrk gS] Bhd ioZrkjksgh dh rjgA  

Hkxoéke vk/;kfRed /ku gS bls ti dj tek fd;k tk ldrk gSA HkkSfrd /ku 
dekus esa Hkh cM+s vijk/k gksrs gSa vkSj vk/;kfRed /ku dekus esa Hkh cM+s vijk/k gksrs gSaA 
HkkSfrd /ku dekus ds vijk/k fNik fy, tkrs gSa vkSj dHkh dHkh idMs+ tkrs gSa rks tUe 
tUekUrj ds ikik cudj mfnr gksrs gSaA vk/;kfRed /ku dekus esa Hkh tks vijk/k gks tkrs 
gSaA og fNirs ugha vkSj gj ?kM+h gekjh fueZy psruk mUgsa idM+rh jgrh gSA ijUrq gekjk 
efyu eu mls nckrk jgrk gSA efyu eu dk ;g fNiko gh Hkxokéke ti esa vijk/k 
cudj mfnr gksrk gSA tks oLrq ges vPNh ugha yxrh ml oLrq dks nso pj.kksa esa vfiZr 
djuk D;k vPNh ckr gSA bl mnkgj.k ls vijk/k dk Lo:Ik le> ysuk pkfg, A 
Hkxoéke lap; ds ekxZ esa vkusokys vijk/kksa dh x.kuk HkDr vkpk;ksZa us dh gSA mUgksaus nl 
vijk/k ekus gSa & ƒ lféUnk  „ uke foLej.k … Hksncqf) u gksuk † rkfdZd vJ)k ‡ 
”kkL= vogsyuk ˆ ve;kZnk   ‰ uketi esa izekn  Š fufl) vkpj.k djuk  ‹ fofgr 
deksZa dk R;kx djuk  ƒŒ vU; /keksZa ds lkFk Hkxoéke dh rqyuk djuk A   

vk/;kfRed /ku ds laxzg esa ;g lko/kkuh vko”;d gS fd ge mDr nl vijk/kksa 
ls jfgr gksdj uketi djsa vFkok x# dh lsok djsa ;k ekuo lsok djsaA /;ku ;g j[kuk 
gS fd ge mDr fu/kkZfjr fu;eksa ls oafpr u gksaA bl n`f’V ls mDr nl vijk/kksa dh 
foospuk dh tk jgh gS & 
 
¼ƒ½  ^lféUnk* & igyk vijk/k rks ;g ekuk gS fd Js’B iq#’kksa dh fuUnk dh tk;A vPNs 
iq#’kksa dh] Hkxoku~ ds I;kjs Hkäksa dh tks fuUnk djsaxs] Hkäksa dk vieku djsaxs] rks mlls 
xq# egkjkt  
 
#’V gks tk,axsA blfy,  fdlh dh Hkh fuUnk u djsa( D;ksafd fdlh ds Hkys cqjs gksus dk 
irk ugha yxrk gSA ,sls&,sls fNis gq, lUr&egkRek gksrs gSa tks x`gLFk vkJe esa jgusokys 
gksrs gSa] ekewyh o.kZ eas] ekewyh vkJe esa] ekewyh lk/kkj.k óh&iq#’k tSls  fn[krs gSa] ij 



Hkxoku~ ds cM+s izseh vkSj Hkxoku~ dk uke ysusokys gksrs gSaA mudk frjLdkj ;fn dj nsaxs] 
vieku dj nsaxs] fuUnk dj nsaxs rks vki vijk/kh gks tk;saxs Hkxoku~ ds Hkä dh fuUnk gks 
x;h rks xq#nso egkjkt izlé ugha gksaxsA  
 uke psruk gSA Hkxoku~ dk uke nwljs ukeksa dh rjg gksrk gS] ,slk ugha gSA og 
tM+ ugha gS] og psru gSA Hkxoku~ dk Jhfoxzg fpUe; gksrk gS&^fpnkuane; nsg rqEgkjhA* 
gekjs “kjhj tM+ gksrs gSa] “kjhj esa jgusokyk psru gksrk gSA ij Hkxoku~ dk “kjhj Hkh 
fpUe; gksrk gSA ckck vkt Hkh fpUe; gSaA Hkxoku~ ds  xgus diM+s vkfn Hkh fpUe; gksrs 
gSaA mudk uke Hkh fpUe; gksrk gSA ;fn ,sls fpUe; xq# egkjkt dh d`Ikk pkgrs gks] rks 
tks vPNs iq#’k gSa vkSj tks uke ysusokys gSa] mudh fuUnk er djksA fuUnk lk/kd dk eu 
nqcZy djrh gSA fuUnk ls tks dkuksa dks jl feyrk gS og eu dks efyu djusokyk gksrk 
gSA eu ds nqcZy vkSj efyu gksus ls vijk/k dh ijEijk izkjaHk gks tkrh gSA blfy, fuUnk 
ls lkekU; vFkok fof”k’V nksuksa gh izdkj ds tuksa dks nwj jguk pkfg,A   
„ uke foLej.k & tks Hkxoéke ugha ysrk] Hkxoku~ dh efgek ugha tkurk] Hkxoku~ dh 
fuUnk djrk gS] ftldh uke esa #fp ugh gS] mldks tcjnLrh Hkxoku~ ds uke dh efgek 
er lqukvksA og lquus ls frjLdkj djsxk rks uke dk vieku gksxkA og ,d vijk/k cu 
tk;xkA blfy, mlds lkeus Hkxoku~ ds uke dh efgek er dgksA fdlh lar us dgk gS 
& 
 **gfj ghjk¡ jh xkBM+h] xkgd cuk er  [kksyA 
  vklh  ghjk¡  ikj[kh]  fcdlh  e¡gxs eksyAA**  
  

Hkxoku~ ds xzkgd ds fcuk uke ghjk lkeus D;ksa j[ks \ og rks vk;k gS nks iSlksa dh 
ew¡xQyh ysus dsfy, vkSj vki lkeus j[kks rhu yk[k dk jRunkuk \ D;k djsxk og jru 
dk \ mlds lkeus Hkxoku~ dk uke D;ksa j[kks HkkbZ \ ,sls dbZ lTtu gksrs gSa tks uke dh 
efgek lqu ugha ldrsA muds Hkhrj v#fp iSnk gks tkrh gSA vé ls iys gSa] brus cM+s 
gq,( ijUrq Hkhrj fiÙk dk tksj gksrk gS rks feJh [kjkc yxrh gS] vé dh xU/k vkrh gSA 
og Hkkrk ugha] lqgkrk ughaA vxj vé vPNk ugha gS] rks bruh cM+h voLFkk dSls gks x;h 
\ vé [kkdj rks iys gks] fQj Hkh vé vPNk ugha yxrk \ dkj.k D;k gS \ isV [kjkc gSA 
fiÙk dk  tksj gSA rks Lokn dgk¡ \ xksLokeh rqylhnkl dgrs gSa& 
 **rqylh  iwjc  iki  rs] gfjppkZ u lqgkr A 
  tSls tqjds tksjls] Hkkstu dh #fp  tkrAA** 
 Toj esa vé vPNk ugha yxrkA ,sls gh ikih dks iki dk cq[kkj gS] blfy, mls 
uke vPNk ugha yxrkA rks mldks uke er lqukvksA feJh dM+oh yxrh gS vkSj ;fn feJh 
dM+oh gS rks D;k dqVdh fpjk;rk ehBk gksxk \ ijUrq fiÙk ds tksj ls thHk [kjkc gSA fiÙk 
dh ijokg u dj feJh [kkuk “kq: dj nksA [kkrs [kkrs fiÙk “kkUr gks tk;xk vkSj feJh 
ehBh yxus yx tk;xhA fdlh lar us Bhd dgk gS & 

 **jke uke yM~Mw  xqiky uke [khj A 
  gfj ds uke felzh rw ?kksj ?kksj ihAA**  

 Bhd ,sls gh #fp u gks rks Hkh uke ti djuk “kq: dj nsuk pkfg,] bl Hkko ls 
fd ;g Hkxoku~ dk uke gSA gesa vPNk ugha yxrk gS] gekjh v#fp gS rks gekjk eu [kjkc 
gSA ;g uke rks vPNk gh gS & ,slk Hkko j[kdj uke ysuk “kq: dj nsa vkSj Hkxoku~ ls 



izkFkZuk djsa fd gs ukFk ! vkids pj.kksa esa #fp gks tk; eu yxus yxs] vkidk uke vPNk 
yxsA ,sls Hkxoku~ ls dgrk jgs] izkFkZuk djrk jgs] rks Bhd gks tk;xkA  
  

uke dk foLej.k dj nsuk vk/;kfRed /ku dks eu ls [kks nsuk gSA uke nso gS 
mldh ;kn j[kuh pkfg,A Hkkstu ls igys lartu *uke* nso dks ;kn djrs gSa D;ksa \ 
*vUu* nso ds cgkusA vUu Hkh nso gS nksuksa dh lfU/k djds Hkkstu xzg.k djrs gSaA bZ”oj 
dk :Ik fdlh us ugha ns[kk ij lartu dgrs gSa fd uke Lej.k ls ân; esa bZ”oj ds izfr 
izse Hkko dk flU/kq fgyksjsa ysus yxrk gSA tSls& xHkZorh ek¡ u iq= dk eq[k u ns[kk gks 
vkSj mldk dfYir uke j[kdj ;kn djrh gks] rks mlds Lruksa esa Hkh tc nw/k vkus 
yxrk gS rc bZ”oj uke dh efgek rks vkSj Hkh cM+h gSA xksLokeh th us fy[kk gS & 
**lqfefj; uke] :Ik fcuq ns[ksA vkor ân;¡] lusg fols[ksAA** 
 
… Hksncqf) u gksuk  &  dqN lk/ku Hkxoku~ fo’.kqds Hkä gksrs gSa rks “kadj dh fuUnk dj 
nsrs gSaA fuUnk u djsaA nksuksa esa Hksn cqf) u djsaA Hkxoku~ “kadj vkSj fo’.kq nks ugha gSa 
Hkxoku~ fo’.kq vkSj “kadj bu nksuksa dk LoHkko ,d gSA ijUrq Hkäksa ds Hkkoksa ds Hksn ls fHké 
rjg nh[krs gSaA blfy, dksbZ ew<+ nksuksa dk Hksn djrk gS rks og “kkó ugha tkurkA 
Hkxoku~ “kadj vkSj fo’.kq bu nksuksa dk vkil esa cM+k izse gSA xq.kksa ds dkj.k ls ns[kk tk; 
rks Hkxoku~ fo’.kq dk “ors :Ik gksuk pkfg, vkSj Hkxoku~ “kadj dk dkyk :Ik gksuk 
pkfg,( ijUrq Hkxoku~ fo’.kq dk “;ke o.kZ gS vkSj Hkxoku~ “kadj dk xkSj o.kZ gS] ckr D;k 
gS \ Hkxoku~ “kadj /;ku djrs gS Hkxoku~ fo’.kq dk vkSj Hkxoku~ fo’.kq /;ku djrs gSa 
Hkxoku~ “kadj dkA /;ku djrs gq, nksuksa dk jax cny x;kA fo’.kq rks “;ke:Ik gks x, 
vkSj “kadj xkSj o.kZokys gks x,&^diwZjxkSja d#.kkorkje~A* 
 Hkxoku f”ko”kadj vius yykV ij Hkxoku~ Jhjke ds /kuq’k dk fryd djrs gSa 
vkSj Jhjke egknso “kadj ds f=”kwy dk fryd djrs gSaA ;s nksuksa viusa ,d nwljs ds 
b’V nso gSaA bl  
 
okLrs bues Hksn cqf) djuk] frjLdkj djuk] vieku djuk cM+h xyrh gSA blls lnxq# 
nso dk #’V gksuk LokHkkfod gSA blfy, Hkxoku~ ds uke ls ykHk ysuk pkgrs gks rks 
Hkxoku~ fo’.kq esa vkSj “kadj esa Hksn ugha djuk pkfg,A  
 dbZ yksx vius vius nsoksa rFkk xq#vksa esa cM+h cM+h Hksn cqf) djrs gSa] tks Hkxoku~ 
d`’.k ds Hkä gSa] Hkxoku~ fo’.kq ds Hkä gSa] os dgrs gSa fd ge “kadj dk n”kZu gh ugha 
djsaxsA ;g xyrh dh ckr gSA lk/kd dks rks nksuksa dk vknj djuk gSA nksuksa ,d gh gSaA 
;s nks :Ik ls izdV gksrs gS & ^lsod Lokfe l[kk fl; ih ds A* fu’d’kZr% uke Hksn djuk 
lk/kd dsfy, vijk/k ekuk x;k gSA cqf) dk dke Hksn Mkyuk gS blfy, Hkxoéke /ku 
dk lap; djrs le; bl Hksn Mkyusokyh cqf) dks vyx gh j[kuk pkfg,A  
† rkfdZd vJ)k & osn] “kkó vkSj lUr egkiq#’kksa  ds opuksa esa vJ)k djuk vijk/k 
gSA fQj rkfdZd vJ)k djuk ?kksj vijk/k gSA lnxq# dh lsok esa rdZ jfgr gksdj izos”k 
djuk pkfg,A osn “kkL= iqjk.kksa ij vJ)k ugha djuh pkfg,A muds fookn mu rd 
lhfer gSa gesa muds fu.kZ; ekuus pkfg,A muds okn fookn esa iM+dj vk/;kfRed /ku 
dekus ds ekxZ esa gesa ck/kd ugha cuuk pkfg,A uke ti djusokys dks Hkh osn dk iBu 



ikBu djuk pkfg,A oSfnd deksZa ds vuq:Ik pyuk pkfg,A blrjg “kkL= lEer ekxZ dk 
mYya?ku ugha gksxk vkSj vJ)k tSls vijk/k ls Hkh cpk tk ldsxkA  
‡ ”kkL= vogsyuk & vusd “kkL=] vusd iqjk.k vkSj vusd osn gSaA vusd egkiq#’k gq, 
gSa mUgksaus cgqr dqN dgk gSA dksbZ dqN dgrk gS rks dksbZ dqN dgrk gSA mudh vkil esa 
lEefr ugha feyrhA ,sls “kkóksa dks Ik<+us ls D;k Qk;nk gS \ mudks Ik<+uk rks ukgd okn 
fookn esa iM+uk gSA bl okLrs uke izseh dks “kkóksa  
 
dk iBu ikBu ugha djuk pkfg,] bl izdkj “kkóksa esa vJ)k djuk ukekijk/k gSA  
ˆ ve;kZnk &ve;kZnk ls tc ge uke ti djrs gSa rks xq# lsok djuk dfBu gks tk;sxkA 
osnkssa esa vJ)k djusokys ij Hkh xq# egkjkt izlé ugha gksrsA  Jqfr lcdh ek¡ cki gSaA 
lcdks jkLrk crkusokyh gSaA bl okLrs osnksa esa vJ)k u djsA ,sls “kkóksa esa iqjk.k] “kkó] 
bfrgkl esa Hkh vJ)k u djsa] frjLdkj vieku u djsA lcdk vknj djsA “kkóks esa] 
iqjk.kksa esa] osnksa es] lUrksa dh ok.kh esa] Hkxoku~ ds uke dh efgek Hkjh iM+h gSA “kkóksa] lUrksa 
vkfn us tks Hkxoéke dh efgek xk;h gS] ;fn og bdV~Bh dh tk; rks egkHkkjr ls cM+k 
iksFkk cu tk;A bruh efgek xk;h gS] fQj Hkh bldk vUr ugha gSA ftu xq# egkjkt ls 
gesa uke feyk gS] ;fn mudk fujknj djasxs] frjLdkj djsaxs rks x# egkjkt #’V gks 
tk;¡xsA dksbZ dgrs gSa fd geus xq# fd, ij os Bhd ugha fudysA ;g nks’k vidk gS vkSj 
nwljs ds eRFks e<+ jgs gks gks ;gh vijk/k gS& 
 **xqjksI;ofyIrL;    dk;kZdk;Ztkur%A 
  mRiFkizfriéL; ifjR;kxks fo/kh;rsAA** 
 ,slk fo/kku vkrk gS fd Hkxoku~ ds uke dk ti djrs le; xq# dh fuUnk er 
djksA ftlls vk/;kfRed /ku ik;k gS] ikjekfFkZd jRu] yky vkSj ghjsa fy, gSa] ftlls ykHk 
gqvk gS] Hkxoku~ dh rjQ #fp gqbZ gS] fpÙk pSrU; gqvk gS] eu tkxzr gqvk gS vkSj rUnzk 
VwVh gS ml xq# dh fuUnk er djksA  
 ‰ uketi esa izekn & uke dh efgek vikj gS vr% bl efgek ls tqM+uk pkfg,A 
uke essa vFkZokn dk Hkze tksM+dj ;g dYiuk ugha djuh pkfg, fd ukeek= ls dY;k.k 
dSls gks tk;xk \ uke esa [kqn Hkxoku~ fojkteku gSaA euq’; uhan ysrk gS rks uke ysrs gh 
lqcks/k gksrk gS vFkkZr~ fdlhdks uhan vk;h gqbZ gS rks mldk uke ysdj iqdkjks rks og uhanesa 
lqu ysxkA uhan es lEiw.kZ bfUnz;k¡ eu esa] eu cqf) esa vkSj cqf) vfo|k esa yhu gqbZ  
 
jgrh gS ,slh txg Hkh lEcks/kuokys uke esa foy{k.k “kfä gSA ^”kCn”kfäjfpUR;Rokr~* ls 
vFkZ fudyrk gS fd uke esa vikj] vlhe] vfpUR; “kfä gSA vukfn dky ls lks;k gqvk 
tho lUr& egkRekvksa ds opuksa ls tx tkrk gS] mldks gks”k vk tkrk gSA ftl csgks”kh 
es vuUr tUe chr x,A yk[kksa djksM+ksa o’kZ chr x,A ,sls uhan esa lksrk gqvk Hkh “kCncks/k 
ls lqcks/k gks tkrk gSA “kCn esa bruh vykSfdd foy{k.k “kfä gS] ftlls og tkxzr~ gks 
tk;] vfo|k feV tk;] vKku feV tk;A ,sls mins”k ls tks O;fDr rj tk;] eqDr gks 
tk; vkSj mldk fp= gh cny tk; rks lef>, ml vkneh rkjhQ ugha mlds xq# dh 
rkjhQ gS vkSj rkjhQ gS ml “kCn dh tks xq#eq[k ls fudyk gSA lar dchj us fy[kk gS 
&**dgr dchj lksbZ lqfu tkxs] lcn cku tsfg vUrj ykxsA** ;g rks ns[kus esa vkrk gh gS 
fd lRlax lquus ls vkneh esa ifjorZu vkrk gSA mlds Hkkoksa esa egku~ ifjorZu gks tkrk 
gSA igys mlesa D;k D;k bPNk,¡ Fkha] mldh D;k n”kk Fkh] fd/kj o`fÙk Fkh] D;k dke 



djrk Fkk \ vkSj vc D;k djrk gS \ bldk irk yx tk;xkA blfy, xq# iznÙk “kCn esa 
vfpUR; “kfä gSA ;g “kCn gh uke gSA tks xq# }kjk lk/kd dks izkIr gksrk gSA uke esa 
vFkZokn dh dYiuk djuk fd uke dh efgek >wBh xk nh gS] xyr gSA FkksM+k BaMs fnekx 
ls lkspks fd lUr egkRek Hkh /kks[kk nsaxs] rks rqEgkjs dY;k.k dh] fgr dh ckr dkSu djsxk 
\ cM+s vPNs vPNs egkiq#’k gq, gSa vkSj mUgksaus dgk gS] **Hkxoku~ dk uke yks] vlEHko 
lEHko gks tk;sxkA** yksxksa us ,slk djds ns[kk gS vkSj vlEHko ckr Hkh lEHko gqbZ gSA 
D;ksafd ^drqZedrqZeU;FkkdrqZa leFkZ bZ”oj%* vFkkZr~ bZ”oj djus esa] u djus esa] vU;Fkk 
djuss esa lEkFkZ gksrk gSA ;fn og bZ”oj o”k esa gks tk; rks Hkxoéke ysusokys O;Dr dk 
D;k dguk \ vk/;kfRed /ku bZ”oj dks o”k esa dj ysrk gSA HkkSfrd /ku bZ”oj dks nwj 
dj nsrk gSA  uke gh lnxa# nso gS muls  ,slk dqN gS gh ugha] tks  
 
u gks lds vFkkZr~ lc dqN gks ldrk gSA Hkxoku~ dk uke ysus ls ,slk cM+k Hkkjh ykHk 
gksrk gS ftls uke ysus okyk ugha le> ldrkA uke ls cM+s cM+s vlk/; jksx feV x, gSa] 
cM+s cM+s minzo feV x, gSa] Hkwr izsr fi”kkp vkfn ds minzo feV x, gSaA Hkxoku ~dk uke 
ysusokys lUrksa ds n”kZu ek= ls vusd izsrksa dk m)kj gks x;kA Hkxoku~ dk uke ysusokys 
iq#’kksa ds lax ls] mudh d`ik ls vusd thoksa dk m)kj gks x;k gSA ftu ns”kksa esa lUr 
egkRek ?kwers gSa] ftu xk¡oksa esa] ftu izkUrksa esa lUr jgrs gSa vkSj ftu xk¡oksa esa lUrksa us 
Hkxoku~ ds uke dk izpkj fd;k gS] os xk¡o vkt foy{k.k gSa nwljs xk¡oksa lsA ftu xk¡oksa esa 
lkS nks lkS o’kksZa ls dksbZ lUr ugha x;k gS] os xk¡o ,sls gh iM+s gSa vFkkZr~ ogk¡ ds yksxksa dh 
Hkwr izsr tSlh n”kk gSA Hkxoku~ dk uke ysusokys iq#’k tgk¡ ?kwes gSa] ifo=rk vkx;h gS] 
foy{k.krk vkx;h gS vkSj vykSfddrk vkx;h gSA os xk¡o lq/kj x,] ?kj lq/kj x,] ogk¡ ds 
O;fä lq/kj x, gSa] vkSj mudks gks”k vkx;k gSA os Lo;a Hkh dgrs gSa] ge ekewyh Fks] ij 
Hkxoku~ dk uke feyk] lUr fey x,] xa# xksfoUn i/kkj x,] rks ge ekykeky gks x,A 
fu”p; gh vk/;kfRed /ku tc HkkSfrd /ku dh uhao cu tkrk gS rc ,d O;fDr dk 
HkkSfrd /ku vusd O;fDr;ksa ds HkkSfrd /ku ls feydj yksd dY;k.k ds fy, ,d u;k 
[ktkuk rS;kj gks tkrk gSA  
Š fuf’k) vkpj.k djuk & fuf’k) vkpj.k djuk Hkh ,d vijk/k gSA eu] opu vkSj deZ 
ls ,d gksdj tks deZ fd, tkrs gSa os lnkpkj dh lack esa vkrs gSaA fdUrq tgk¡ eu] opu] 
deZ  esa fHkérk jgrh gS ogk¡ fØ;k dqN gksrh gS bPNk dqN gksrh gS vkSj cqf) dh vU;= 
HkVdrh jgrh gSAlekt esa jgdj O;fDr dks eu] opu] deZ dh ,drk O;ogkj esa ykus dh 
f”k{kk xq# vkSj ekrk firk ls feyuh pkfg, t cog ugha feyrh rc O;fDr fuf’k) 
vkpj.k djus yxrk gSA vk/;kfRed /ku dk Hkko rHkh c<+rk gS tc lk/kd eu] opu] deZ 
ls ,d gksdj yksdeaxy dh  
 
fn”kk esa ekuo lsok dk ladYi ysrk gSA Hkxoku~ ds HkDr eu] opu] deZ ls ,d gksrs gSa 
vr% muds deZ lnkpkj dgykrs gSaA ftuds deZ lejl ugha gksrs muls vijk/k gksus dk 
Hk; cuk jgrk gSA xq# lsok esa fuf’k) vkpj.kksa dk loZFkk R;kx djuk pkfg, vkSj vijk/k 
ls eqDr jgus dk iz;Ru djuk pkfg,A  
‹ fofgr deksZa dk R;kx djuk& uke ti djrs le; ;fn >wB diV dj fy;k] nwljksa dks 
/kks[kk ns fn;k] pksjh dj yh] nwljksa dk gd ekj fy;k rks blesa tks iki yxsxk og uke 
ti ds lkeus vkdj eu esa la”k; iSnk dj nsxk vkSj lk/kuk dks fMxkus dk iz;RU djsxkA 



ekukfd uke esa ikiksa ds uk”k djus dh vkikj “kfä gS fQj Hkh uke ds lgkjs fofgr 
vkpj.k u djuk ukekijk/k gSA  
Hkxoku~ dk uke ysrs gSaA vc lU/;k dh D;k t:jr gS \ xk;=h dh D;k t:jr gS \ 
Jk) dh D;k t:jr gS \  riZ.k dh D;k t:jr gS \ D;k bl ckrdh t:jr gS \ bl 
izdkj uke ds Hkjksls “kkó fof/k dk R;kx djuk Hkh fofgr vkpj.kksa ls nwj gVuk gSA xq# 
egkjkt dk uke ugha NksM+uk pkfg,A  
ƒŒ vU; /keksZa ds lkFk Hkxoéke dh rqyuk djuk & Hkxoku~ds ukedh vU; /keksZas lkFk 
rqyuk djuk Js;Ldj ugha gSA dY;k.k blhesa gS fd uke ti djksA ;g ugha fd pkgs 
uke&ti djks] pkgs xksnku dj nks] lc cjkcj gSA ,sls fdlhds cjkcj ukedh ckr dg 
nks rks ukedk vijk/k gks tk;xkA uke ds leku nwljk dksbZ lk/ku] /keZ gS gh ughaA 
Hkxoku~ “kadjdk uke yks pkgs Hkxoku~ fo’.kqdk uke yksA ukedh efgek lcesa vf/kd gS] 
lcls Js’B gSA  
 bl izdkj bu nl vijk/kksals jfgr gksdj uke fy;k tk; vFkok xq# lsok dh 
tk; rks og cM+h tYnh méfr djusokyk gksrk gSA vxj uke tiusokys ls bu vijk/kksa esa 
ls dHkh dksbZ vijk/k cu Hkh tk; rks mlds fy, nwljk izk;f”pr  
 
djus dh t:jr ugha gS] mlds fy, rks T;knk uke ti gh djuk pkfg, ;k T;knk xq# 
lsok djuh pkfg, D;ksafd vijk/k pkgs uke dk gks ;k lsok dk bl vijk/k dks nwj 
djusokyk nwljk izk;f”pr gS gh ughaA  
  

ckck uhcdjkSjh egkjkt dh rks cgqr foy{k.k] vykSfdd efgek gS] ftl efgekdks 
Lo;a viuh ok.kh ls “kkjnk Hkh dg ugha ldrh] “ks’k Hkh ugha xk ldrk] /kjrh ij o`{kksa 
dh dye cukdj Hkh mls ugha fy[kk tk ldrkA vr% xq# lsok vkSj Hkxoéke Lej.k 
nksuksa ls xq# dh izlérk c<+rh gSA bldsfy,  tks dsoy ukefu’B gS( tks jkr&fnu 
uke&tids gh ijk;.k gS] ftudk lEiw.kZ thou uke&tiesa gh yxk gS( uke ds izHkko ls 
mudsfy, bu vijk/kksa eas ls dksbZ Hkh vijk/k ugha djuk pkfg,A ,sls cgqr&ls lUr gq, gSa] 
ftUgksaus “kkóksa] iqjk.kksa] Le`fr;ksa vkfndks ugha i<+k] fdUrq os mudh vogsyuk dHkh ugha 
djrsA  mUgksaus osnksa] iqjk.kksa vkfnds fl)kUr viuh lk/kkj.k xzkeh.k Hkk’kkesa fy[k fy, gSaA 
bldsfy, lPps ân; ls uke ti vkSj xq# lsok esa tks yxs gq, gSa og lcy gS muds ikl 
eukscy Hkh gS cqf)cy Hkh gS vkSj vk/;kfRed /kucy Hkh gS rFkk mu ij gfj Hkh izlé gSa 
vkSj xq# Hkh izlé gSA ijUrq loksZifj xq# dh izlérk esa gfj dh izlérk fufgr gSA 
blhfy, xq# dks loksZifj ekudj mudh lsok djuh pkfg,A  
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